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Caída del cabello
¿Es normal la caída del cabello?

¿Cuándo debemos preocuparnos?

Todas notamos que nos cae más o que tenemos menos
cabello cuando la etapa de crecimiento se acorta o cuando hay
más pelos en fase de caída. Esto sucede de manera natural y
fisiológica, y no es patológico.

Cuando notemos una caída que dura más de tres meses,
descubramos alguna calva, nos duela el cuero cabelludo o
tengamos heridas. En estos casos, lo mejor es acudir a un
dermatólogo que además sea tricólogo.

¿Cuáles son las causas?

Puede ser causada por diversos factores, como el estrés, la
genética, desequilibrios hormonales, deficiencias nutricionales y
ciertos tratamientos médicos. Entender las causas es el primer
paso para abordar este problema.
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*Recuerda que una alimentación saludable, un correcto descanso y
manejo del estrés, y un correcto cuidado del cuero cabelludo y
cabello son la base para obtener resultados.


