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H E L E N A  R O D E R O

Lavado del cabello
Lava SOLO el cuero cabelludo

Acondicionador siempre

Emulsiona el champú en tus manos antes de aplicarlo y
masajea suavemente el cuero cabelludo. Deja que la
espuma limpie los largos al enjuagar.

Es clave aplicarlo de medios a puntas tras cada lavado.
Nutre, protege y ayuda a desenredar tu cabello.

Prelavado la clave para un resultado profesional

Aplica un aceite capilar, mascarilla o acondicionador en seco
de medios a puntas antes de lavar. Esto protege, y nutre
profundamente, especialmente si tu cabello está seco o
dañado.

Secado correcto

No dejes el cabello húmedo. Usa el secador a
temperatura media, manteniendo una distancia
segura, para evitar daños y frizz.
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