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Aceite de coco en el cabello
Por qué es tan especial el aceite de coco

Formas distintas de utilizarlo

A diferencia de otros aceites vegetales, el aceite de coco tiene la
capacidad de penetrar profundamente en la fibra capilar gracias a
su alto contenido en ácido láurico, un ácido graso de cadena
media con alta afinidad por la estructura del cabello.

Como tratamiento prelavado, n mascarillas o aceites
capilares, y como protector ante el sol y el agua salada

¿Es para todo tipo de cabello? 

El aceite de coco es ideal para cabellos gruesos, rizados o
con tendencia a la sequedad. Sin embargo, en cabellos finos
puede resultar demasiado pesado.

Errores comunes con el aceite de coco

Aplicar demasiado puede dejar el cabello pesado y con sensación grasa.
No lavarlo bien, necesitas un champú adecuado para evitar acumulación
Pensar que hidrata, no hidrata, sino que sella la humedad
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