HELENA RODERO

Listadelacompra
Prelycabellosanoybonito

O Pavo O Espinacas

O Pollo O Acelgas

O Ternera (O Col rizada

(O Caballa () Brocoli

(O Salmadn () Esparragos

(O Sardinas () Pimientos rojos
(O Huevos () Remolacha

(O Marisco O

(O Citricos (O Nueces

O Kiwi (O Almendras

() Uvas moradas (O Anacardos

(O Tomates (O Semillas de chia
O (O Semillas de lino
O (O Semillas de calabaza
O O

O O

(O Cacao puro (+85%)
(O Té verde
() Aceite de oliva virgen extra
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