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La Sequedad Vaginal es el Bloqueo Fisico N°1

La caida de estrogenos causa sequedad y dolor (dispareunia),
lo cual anula el deseo por miedo a la incomodidad.

Cortisol (Estrés) Mata el Deseo

El estrés cronico y el insomnio elevan el cortisol. Si tu
cuerpo esta en modo "supervivencia" (por estrés o falta
de descanso), la funcién sexual se apaga.

Nutricion y Fuerza: un pilar basico

e Consume grasas saludables (aguacate, aceite de oliva) para
fabricar hormonas.

e Haz entrenamiento de fuerza (pesas) para mejorar tu salud
hormonal general y tu autoestima.

Trabaja la Conexion y la Intimidad

Recupera el placer sin presion. El camino es la
comunicacion con tu pareja y la exploracion sin
expectativas.
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https://farmaciasenante.com/melioran-mejora-estado-de-animo-30-comprimidos
https://farmaciasenante.com/libicare-one-60-comprimidos
https://farmaciasenante.com/feminabiane-intima-20-capsulas
https://farmaciasenante.com/feminabiane-intima-20-capsulas
https://farmaciasenante.com/feminabiane-intima-20-capsulas
https://farmaciasenante.com/nua-bi
https://farmaciasenante.com/melioran-90-comprimidos
https://farmaciasenante.com/melioran-90-comprimidos

