HELENA RODERO

Tratamientos para
auaa tipodeManahas

Las manchas deben tratarse todo el ano

Cuidar la piel de forma constante evita que las manchas se
reactiven o se oscurezcan con la radiacion solar, incluso en dias

nublados o en interiores
No todas las manchas son iguales.

Es fundamental identificar el tipo (melasma, léntigos, pecas, pigmentacion
periocular, postinflamatoria, etc.), ya que cada una requiere un abordaje
diferente. Sin este paso, los tratamientos suelen ser poco eficaces.

El color indica la profundidad.

Las manchas marrones suelen estar en la capa superficial de la piel y
son mas tratables. En cambio, las grises 0 azuladas estan en la dermis y
son mucho mas dificiles de eliminar, incluso con tratamientos medicos.

La proteccion solar es el paso mas importante.

No existe rutina despigmentante eficaz sin una proteccion solar
rigurosa. Debe aplicarse todos los dias y reaplicarse si hay
exposicion prolongada a la luz solar o a pantallas.
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FRESH SERUS

MELASMA LENTIGOS SOLARES
ERASER SKINTRA RETINOL LICO COSMETICS
)
PG, POSTINFLAMATORIA PG, PERIOCULAR
15% AZELAIC ACID THERAMID EUCERIN ANTI-PIGMENT

DARK CIRCLE


https://www.amazon.es/Eucerin-Anti-pigment-Dark-Circle-Illuminating/dp/B0C22PGBGC/ref=asc_df_B0C22PGBGC?mcid=f60b9477830939e3b0037ecfeac74150&tag=googshopes-21&linkCode=df0&hvadid=699809890706&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17174205557155288451&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9198569&hvtargid=pla-2194442707361&psc=1&hvocijid=17174205557155288451-B0C22PGBGC-&hvexpln=0

