HELENA RODERO

Guia Cabelloen
la Menopausia

El cabello cambia a partir de los 40

La disminucion de estrégenos acorta la fase de crecimiento del
cabello, favorece la caida y hace que el pelo nazca mas fino y
fragil. Es un cambio biologico y real.

La caida depende el cabello y cuero cabelludo

Un cuero cabelludo mas seco, sensible o inflamado puede
empeorar la caida y afectar a la calidad del cabello que crece.
Cuidarlo es tan importante como cuidar la fibra.

El estrés y el estilo de vida influyen mucho

El aumento del cortisol, la falta de descanso, una alimentacion
desequilibrada o el gjercicio insuficiente pueden agravar la caida y
dificultar la recuperacion capilar en esta etapa.

El abordaje debe ser global y constante

El cabello en la menopausia mejora cuando se trabaja de
forma conjunta: habitos, salud del cuero cabelludo, nutricion y
seguimiento profesional. No hay soluciones rapidas, pero si
estrategias eficaces a medio plazo
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(Contenido promocional de mis propios productos)


https://fullgas.org/es/nutricosmetica/795-hairhr-formula-para-el-bienestar-capilar-pack-para-tratamiento-de-3-meses.html?fg=86

