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F1Omeprazol noes
prolecioraeesionago

El omeprazol no protege el estdbmago

Aunque se utiliza como “protector”, en realidad reduce la
produccion de acido, algo esencial para una digestion correcta,
especialmente de proteinas.

Menos acido = peor digestion e hinchazon

Al disminuir el acido estomacal, los alimentos se digieren
peor. Esto puede provocar hinchazon, gases, digestiones
pesadas y molestias recurrentes.

Su abuso favorece el desequilibrio de la microbiota

Un estomago con poco acido permite que bacterias que
deberian vivir en el colon migren al intestino delgado, facilitando
problemas como el sobrecrecimiento bacteriano (SIBO).

Puedes mejorar tu digestion con cambios de habitos

Ajustar la alimentacion, cuidar la microbiota, moverte mas, reducir el
estrés y prestar atencion a tus senales digestivas son claves reales y
seguras para mejorar sin recurrir al omeprazol como “remedio magico”.
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https://koseiprofesional.com/producto/protector-solar-50-kosei-heliokos-fluido-extremo-matificante-invisible-fp-50/#1664794128146-40da7939-kosei0
https://www.primor.eu/es_es/lancome-protector-solar-uv-expert-supra-screen-spf50-98414.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=es-i-p-all&utm_term=&utm_content=&utm_id=19965417097&gad_source=1&gad_campaignid=19957613466&gbraid=0AAAAACzh5V_rHfTn2ugdKFUEKgqLZ_XMb&gclid=Cj0KCQjwlrvBBhDnARIsAHEQgOQudWuSh3Jj9Y6yv8382k2Usn6-8t4Q2W2swnfvP61x6XFO1F_9_3oaAnl5EALw_wcB#tabs
https://www.primor.eu/es_es/lancome-protector-solar-uv-expert-supra-screen-spf50-98414.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=es-i-p-all&utm_term=&utm_content=&utm_id=19965417097&gad_source=1&gad_campaignid=19957613466&gbraid=0AAAAACzh5V_rHfTn2ugdKFUEKgqLZ_XMb&gclid=Cj0KCQjwlrvBBhDnARIsAHEQgOQudWuSh3Jj9Y6yv8382k2Usn6-8t4Q2W2swnfvP61x6XFO1F_9_3oaAnl5EALw_wcB#tabs
https://farmaciasenante.com/tocobo-cotton-soft-sun-stick-spf-50-pa-19-gr
https://farmaciasenante.com/tocobo-cotton-soft-sun-stick-spf-50-pa-19-gr
https://farmaciasenante.com/tocobo-cotton-soft-sun-stick-spf-50-pa-19-gr

