
Guía definitiva 
H E L E N A  R O D E R O

puntas abiertas
Las puntas abiertas no se reparan, se previenen

El sérum actúa como escudo protector

No existe ningún cosmético capaz de “pegar” una punta abierta.
Cuando la fibra está rota, la única solución real es cortar. Los
sérums no reparan lo dañado, pero sí ayudan a retrasar el deterioro 

Su función principal es reducir la fricción, proteger frente al calor,
minimizar la pérdida de cohesión de la fibra y mejorar el aspecto
visual (brillo y suavidad). 

Técnica más que productos milagro

Evitar frotar con la toalla, no planchar en húmedo, no acercar
el secador en exceso y usar acondicionador en cada lavado
son hábitos clave. Sin una buena técnica de lavado y secado,
ningún sérum puede compensar el daño acumulado.

No todos los sérums son iguales

Existen fórmulas más básicas que protegen superficialmente y
otras más avanzadas, capaces de reforzar temporalmente la
estructura y mejorar la resistencia mecánica del cabello.
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