HELENA RODERO

Soluciones parael
cabello fosco

El cabello fosco no es un tipo de cabello

El cabello fosco es un cabello ondulado o rizado que se intenta
alisar constantemente. Al no respetar su estructura natural, la
cuticula permanece mas abierta, aumenta el encrespamiento y el

cabello parece mas seco y sin forma.

Cuanto mas intentas alisarlo, mas se dana

El uso de planchas, temperaturas altas y cepillados agresivos provoca
un dano acumulativo en la fibra. Esto hace que el cabello pierda birillo,
se rompa mas facilmente y cada vez resulte mas dificil de controlar.

La forma de peinarlo y secarlo marca la diferencia

Desenredar correctamente, respetar la onda o el rizo y secar el cabello
con temperaturas moderadas y, en el caso del cabello rizado, utilizando
difusor, ayuda a reducir el encrespamiento y a mejorar su aspecto

La prevencion siempre es el mejor tratamiento

El cabello no tiene capacidad de regenerarse. Por eso, lo realmente
Importante es prevenirlo con habitos adecuados y respetar la naturaleza
de cada tipo de cabello para mantenerlo sano y bonito a largo plazo.
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